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Les activités du club pour l’année 2022-2023

Jour d’activités au club                                                                                      Vacances scolaires et jour férié (pas d’activité au club) 

 

Stage multi sport pendant les vacances scolaires                                         Projet « la camionnette des sports 2023 » 

Randonnée découverte 
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Tennis : Toute l’année  

 

- Lundi, mardi jeudi, vendredi, samedi matin cours jeunes et adulte de 15h-22h à partir de 13 ans,  

- Mercredi et samedi école de tennis à partir de 4 ans,  

C1& C2 courts au hall C3 court à Lauricisque ou Front de mer 

  

Jours Horaires catégorie Niveau Court de tennis 

Lundi, Mardi, Jeudi, 

Vendredi  (Meddy) 

 

15h30 16h30 Adulte et jeune Débutant 
 

C1 & C2 

Lundi, Mardi, Jeudi, 

Vendredi  (Polo) (Alvyn) 

 

16h30 – 17h30 Adulte et jeune Débutant/intermédiaire 
 

C1 : débutant  

C2 :intermédiaire 

Lundi, Vendredi (Meddy) 
 

17h30 - 18h30 

 

Jeune 

 

Débutant 

 

C1 & C2 

Mardi, Jeudi (franck) 
 

17h30 - 18h30 

 

Adulte 

 

Débutant/intermédiaire  

C1 débutant 

C2 : intermédiaire 

Lundi, Jeudi (do) ?? 
 

18h30 -20h00 jeunes et adulte Compétition 
 

C1 jeunes  

C2 adultes / C3 

Mardi, Vendredi, Samedi 

(réservation possible) 

 

18h30 -20h30 Jeunes et adulte 

(libre) 

Tous les niveaux 
 

C1 jeunes 

C2 adultes 

Mardi, Vendredi, Samedi 

(réservation possible)  

 

20h30 - 22H Adulte (libre) Tous les niveaux 
 

C1 & C2 

Lundi, Jeudi (polo) 
 

20h00 - 22H 

 

Adulte 

(compétition) 

 

Compétition 

 

C1 & C2 / C3 

Jours Horaires Catégorie Niveau Court de tennis 

Mercredi (Nicolas) 

samedi (Nicolas) 

(Meddy) 

 

8h30 – 9h30 Enfants Débutant 
 

C1 

Mercredi ??  

samedi ?? 

 

9h30 – 11h00 

 

Enfants Intermédiaire / compétition C1 /  C2 

Mercredi (Franck)  
 

14h – 15h  

 

CLSH Débutant C1/C2/C3 

Mercredi (Meddy) 

Samedi (Franck) 

 

15h00 16h00 Enfants Débutant 
 

C1 & C2 / C3 

Mercredi (Alvyn)  

Samedi (Laurent) 

 

16h00 -17h00 Enfants Débutant/ 

intermédiaire 

 

C1 : débutant  

C2 : intermédiaires 

Mercredi (Alvyn ) 

 Samedi (Laurent)  

 

17h00 - 18h30 

 

Enfants 

 

Intermédiaire / compétition 

 

C1 : intermédiaires 

C2 : compétitions 
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